
Mejora tu
relación con
la comida

¿Problemas con  
la comida?

 Podemos ayudarte
35€
PRIMERA SESIÓN 
presentando este folleto 
o haciendo alusión a él. 
Resto de sesiones 
40€/sesión

Gabinete de Psicología
Psiconutrición Adultos y Niños

EN LA PLAZA DE LAS ESTACIONES
C/ Atilano Rodríguez 11, Planta 1ª

39002 Santander - Cantabria

Eficacia y Resultados
Consúltanos tu caso

942 225166 / 691770634
psicologossantander.info

info@psicologoensantander.com

Ansiedad
Atracones
Sobrepeso
Acompañamiento en dietas

Autoestima e Imagen
Gestión Emocional
Pérdida de Control
Apoyo psicológico



Escuela y Orientación a padres.
Atención y Diagnostico en Altas Capacidades.
Hiperactividad (TDAH) / Déficit de Atención (TDH).
Miedos y Fobias.
Pensamientos Obsesivos.
Adicciones (sustancias, ludopatía, tecnología...). 
Plan Tutela.
Trastornos de la Alimentación.
Trastornos del Sueño.
Apoyo en tratamientos médicos.
Problemas Sexuales. 
Síndrome del Cuidador.
Problemas en la Tercera Edad.
Conducta niños
Orientación adolescentes
Secuelas confinamiento
Otros.

Problemas de la vida diaria. 
Preocupaciones. Falta de Motivación.
Ansiedad y Estrés.
Depresión. 
Orientación y toma de decisiones. Apoyo en 
situaciones difíciles.
Problemas de relación: Inadaptación, Autoesti-
ma, Complejos...
Problemas de Pareja
Bloqueos.
Niños y Adolescentes
Traumas y Duelos.
Problemas Laborales.
Problemas en la Familia. 
Mediación Familiar.
Problemas con los estudios. 
Oposiciones. Universidad. 

El Gabinete ofrece atención psicológica para todo tipo de proble-
mas y edades, y desarrolla su labor asistencial desde hace años 
cumpliendo todos los requisitos legales que exigen las autoridades 
competentes, es decir, está reconocido como Centro Sanitario por 
la Consejería de Sanidad y Servicios Sociales de la Comunidad de 
Cantabria y por el Registro de Centros, Servicios y Establecimientos 
Sanitarios.

Te ofrecemos ayuda psicológica profesional y seria para todo tipo de 
problemas en Adultos, Adolescentes, Niños, Parejas y Familia. Para 
encontrar el origen del problema y sus soluciones, porque entende-
mos que la ilusión por vivir es lo más importante, porque acudir a un 
psicólogo es una decisión que implica valentía. 


